
 

 
 
 
 

Tabela de Tamanhos 
 

Tamanho Peito Cintura Anca 

32 80 60 88 

34 82 64 90 

36 86 66 94 

38 90 70 98 

40 94 74 102 

42 98 78 106 

44 102 82 110 

46 106 86 114 

 

 

 

Tamanho XXS XS S M L XL XXL 

Peito (cm) 80 82 86 90 96 102 108 

Cintura (cm) 58 62 66 70 76 82 88 

Anca (cm) 86 90 94 98 104 110 116 

 
  * Todas as medidas em centímetros 

 
 
 
 
 

Tabela de Conversão Internacional 

EUR 32 34 36 38 40 42 44 46 

UK 4 6 8 10 12 14 16 18 

US 0 2 4 6 8 10 12 14 

 

 

 

 

 

 

 



 

Não sabe como tirar as medidas ao seu corpo? Nós ajudamos! 

 

 

Com uma fita métrica, meça o peito 

em redor da parte mais larga. 

 

Tenha cuidado para a fita estar toda 

na mesma altura, sem escorregar nas costas. 

1. Contorne a cintura na medida mais fina. 

2. Lembre-se de não apertar demasiado a fita 

3. à procura de uma cintura mais marcada. 

4.  

5. Meça a parte mais larga da anca e anote 

6. todos os valores. 

 

 

Peito 

Cintura 

Anca 

1 

2 

3 


